
【競技規則】 

 

＜原則＞ 

ミニバスケットボール連盟が定めるルールではなく、日本バスケットボール協会の定める

ルールを採用するものとする。 

 

＜大会形式＞ 

予選はリーグ形式で行い、その後順位決定戦を行う。 

 

＜コートについて＞ 

① バスケットゴールの高さは 3m5cm の高さとする。 

② 試合球は男女共にスポルディング社製の 6 号球を使用する。 

 

＜大会特別ルール＞ 

① ミニバスケットボール連盟競技規定の最低 10 名出場ルールは採用しないものとする。 

② ゲーム時間は 6 分前後半、タイマーは原則流し。 

※残り 1分からフリースロー、30 秒から交代及びヘルドボール、15 秒からは全ての 

場合にタイマーが止まる。 

③ 8 秒、24 秒バイオレーションは採用しない。但し、勝っているチームが明らかに 24 秒 

以上ボールをキープした場合は審判の判断により適用する場合がある。 

④ タイムアウトなし。 

⑤ シュートが入った際にも交代可能。 

⑥ 全後半ともにジャンプボールから試合を開始するものとする。 

⑦ パーソナルファールは採用しない。但し、チームファールは通常通り採用する。 

 

 


